...ja terapian aikana

Teilld on myo6s térked tehtivd toimia havainnoitsijana terapiaistun-
tojen aikana. Havainnointi on tarkedi jotta terapian vaikuttavuus
voidaan mdaritella. Erityisen tarkedd tama on silloin kun kyseessa
ovat pienet lapset. Heilla ei ole tarpeeksi kehittynyt sanavarasto eivit-
kd he pysty luomaan tarpeeksi etdisyytta kokemuksiinsa voidakseen
pukea kayttaytymisessadn ja kokemuksissaan tapahtuvat muutokset
sanoiksi. Lapsenne iki ja toivomukset vaikuttavat sithen milla muilla
tavoin voitte olla mukana lapsenne terapiassa.

o Pikkulapset (1-5 vuotiaat)
Mitd nuorempi lapsenne on sité tarkedampaa on ettd olette muka-
na niin ettd lapsenne tuntee olonsa turvalliseksi. Terapeutti tulee
ottamaan teidat intensiivisesti mukaan hoidon aikana ja kayttaa
kiitollisena tietojanne lapsestanne.

o Lapset ( 6-12 vuotiaat)
Tamin ikdiset lapset pystyvat tavallisesti osallistumaan terapiais-
tuntoihin itsengisesti ja vanhemman tai huoltajan lasnzolo saat-
taa estdd heitd olemasta avoimia ja kertomasta yksityiskohtia.
Syynd tahin on se, ettd tdiminikéinen lapsi pystyy jo eldytymain
toisten tunteisiin eikd siksi halua jarkyttdd vanhempaansa tai
huoltajaansa. Teiddn tehtavanne tassa yhteydessa tulee lhinni
olemaan tuen antaminen lapsellenne ja havainnoijana oleminen

kotona.

o Teini-ikiiset (12-18 vuotiaat)

Todennikaisesti ette tule olemaan lasna istunnoissa. Voitte par-
haiten auttaa lastanne kertomalla, ettd olette tarvittaessa hinen
apunaan ja tukenaan. Tarkkailkaa lastanne ja yrittdkda antaa
hinen kisitelld tilannetta omalla tavallaan. Vilttikd4 painosta-
masta hidntd kertomaan teille istunnoista tai terapian vaikutuk-
sista, mutta kuunnelkaa lastanne tarkkaavaisesti kun han alkaa
puhumaan. Opetelkaa myds hyviksymain tilanne silloin, kun
lapsenne ei kerro, koska hin kiy lapi omaa prosessiaan. Tarkeds
on, ettd lapsenne tuntee olonsa turvalliseksi ja tuntee etti hanta
kunnioitetaan. Kiinnittikd4 huomiota mahdollisesti havaitsemiin-
ne muutoksiin ja- kysyttyanne ensin lapsenne mielipidettd -kes-
kustelkaa niista terapeutin kanssa.
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tulee tavallisia muist

Vanhemmille/huoltajille
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Olette hakeneet apua koska lapsenne kirsii tunne-elimin

ongelmista, fyysisista ongelmista tai kiyttaytymisongelmista.
Nimia ongelmat néyttivit liittyvan yhteen tai useampaan
jarkyttavaidn,  traumaattiseen  kokemukseen  kuten
onnettomuuteen, tulipaloon, pahoinpitelyyn, kiusaamiseen
tai johonkin muuhun vahingoittavaan kokemukseen. Tutkijat
uskovat, timin johtuvan siiti, ettid aivot eivit ole kunnolla
kisitelleet ndiden jarkyttivien tapahtumien muistoja.
Onneksi tihin on olemassa apua, nimittidin tehokas
terapiamuoto  nimeltdan EMDR  (Eye = Movement
Desensitization and Reprocessing). Kun nimi muistot on
kunnolla kisitelty, lapsenne ongelmat vihenevit tai jopa

haipyvit kokonaan.
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Traumaattisista

muistoista tulee

tavallisia muistoja

EMDR:n hyvi puoli on etti se toimii niin no-
peasti. Lapsi, jolla on ollut yksittdqinen paha
kokemus, tarvitsee todennikaoisesti vahemmain
terapiaistuntoja kuin lapsi, joka on kokenut pit-
kaaikaista, jarjestelmallista uhkaa tai hairintaa.
Jalkimmadisissa tapauksissa EMDR:44 kdytetddn
tavallisesti osana laajempaa terapiaa.

Uudellenkaisittely

Uudelleenkisittely liittyy todennikaisesti siihen
miten aivot rekisterdivit traumaattisia muistoja.
Aivot rekistersivit traumaattisia kokemuksia eri
lailla kuin tavallisia kokemuksia. Kun kyseessi
on normaali kokemus, informaatio siirtyy ais-
teista aivoihin, jossa se rekistersiddan ja luon-
nollisella tavalla tydstetddn muistoksi, joka
perimmiltddn on yhdistelma tosiasioita, vai-
kutelmia ja tulkintoja. Kun kyseessa ovat koke-
mukset, joihin liittyy voimakasta pelkoa, avutto-
muutta tai hengenvaarallinen tilanne, keho aset-
taa itsensd hilytystilaan. Tdmin seurauksena
alkuperdiset hiiritsevit kuvat, ajatukset, dénet
ja tunteet rekistersidaan ikddn kuin raakoina,
kisittelemattémassd muodossa. )arkyttivista
kokemuksesta muistuttavat drsykkeet kuten ku-
vat, hajut ja d4net voivat jatkossa laukaista nami
kasittelemattdmat muistot. Timan seurauksena
lapsi reagoi samoin tuntein kuin alkujaan, mika
saa hanet toistuvasti yhti jarkyttyneeksi. EMDR
auttaa aivoja saattamaan normaalin informaa-
tionkisittelyn loppuun, jolloin traumaattisista
muistoista voi tulla tavallisia muistoja.

Mitd pikemmin sitd parempi

Pitkdaikaiset traumaattiset kokemukset voivat
haitata tiettyjen aivotoimintojen kehittymistd,
mikd puolestaan voi johtaa siihen ettd lapsi jid
tietyilld alueilla kehityksestd jilkeen. Se voi myds
vaikuttaa lapsen persoonallisuuden kehittymiseen.
Yksittiinen paha kokemus vaikuttaa vihemmdn,
mutta jos ongelmat jatkuvat pitemmdn aikaa, voi
seurauksena olla myds kehityksen hidastuminen.
EMDR poistaa psyykkisid esteitd ja antaa terveelle
kehitykselle uuden alun jonka jéilkeen voitte ndhdd
ettd lapsenne kdyttdytyminen ja vointi on selvdsti
parantunut. Todenndkoisesti tamd vaikuttaa myds
mydnteisesti perhe-eldmddnne mikdli lapsenne

ongelma on sitd hdirinnyt.

Hoito on riskiténti

Ensimmdinen EMDR:dd koskeva tutkimus julkais-
tiin Yhdysvalloissa 1989. Tamdn jilkeen tdtd
hoitomenetelmdd on kehitetty edelleen ja tieteel-
lisesti tutkittu. Tutkimusten perusteella EMDR:dd
pidetdiidn nyt tehokkaana psykoterapiamuotona
aikuisille, teini-ikdisille ja lapsille, joita jérkyttd-
vien tapahtumien aiheuttamat muistot vaivaa-
vat. Ainoastaan EMDR -koulutuksen kiyneet
terapeutit ovat pdtevid antamaan tdtd terapiaa.
Menetelmddn ei liity mitddn riskeja mikdli sitd
kéytetidn oikein. Pahimmillaan mitéddn parane-
mista ei tapahdu, mutta tdmd ilmenee pian. Siind
tapauksessa on todenndikoistd ettd lapsesi ongelma
Jja kyseinen tapahtuma eivdt sittenkddn liity toi-
siinsa, tai sitten nykytilanteeseen liittyy liian monia

stressitekijoitd, joiden vaikutus ongelmiin jatkuu.

Mits hoidossa tapahtuu?
Terapeutti pyytdd lastasi puhumaan tapahtu-
masta ja sitten pysdhdyttimaian sen kuvan,

joka vaivaa lasta eniten juuri nyt. Lapsen keskit-

tyessd tdhdn kuvaan ja sithen mitd hin ajattelee

ja tuntee, hintd pyydetddn tekemiin samalla
jotakin muuta, mika voi olla:

« seuraamaan silmillddn terapeutin sormia,
joita tamdn litkuttaa puolelta toiselle hinen
kasvojensa edessi tai

» kuuntelemaan d4nid kuulokkeista tai

- taputtamaan kisillaan terapeutin kasid (tai

terapeutti taputtaa lapsesi kisii)

Terapeutti kysyy saannéllisin valiajoin lapsel-
tasi esimerkiksi: “mitd mieleesi nousee?” tai
“mitd koet nyt?” Tdmi voi sisiltdd mieliku-
via, ajatuksia tai tunteita, mutta myds fyysisii
tuntemuksia kuten jannitysta tai kipua. Lapsesi
pystyy kohtaamaan juuri noiden tapahtumien
aiheuttamat mielikuvat yha helpommin. Tera-
pia jatkuu kunnes lapsesi ei endi jarkyty kun
hantd muistutetaan tapahtuneesta.

Ei ole epiilystdkadn siita etta EMDR todella
toimii. Vield ei kuitenkaan tarkalleen tiedetd
miten se toimii. Talld hetkelld oletetaan, ettad
luonnollista informaationkésittelyn mekanis-
mia onnistutaan stimuloimaan yhdistimalla
kaksi eri tekija4, joita ovat jarkyttdvain muis-
tikuvaan keskittyminen samalla, kun huomio
on myds suuntautunut kilpailevaan ulkoiseen
arsykkeeseen (silminliikkeet, &ani tai kos-
ketus), jotka vuorotellen aktivoivat aivojen
oikeaa ja vasenta puolta.

Viliaikaiset vaikutukset

Terapiajakson aikana lapsesi saattaa olla tavan-
omaista enemmin keskittynyt jarkyttavaan
tapahtumaan/tapahtumiin tai niihin liittyviin
seikkoihin. Tdmi on seurausta informaation
uudelleenkisittelyprosessin kdynnistymisesta.
Tami prosessi ei aina paity heti kun lapsesi

e .

Ny

lahtee terapiaistunnosta, vaan uusia epamiel-
lyttavia tuntemuksia tai pelkoja saattaa nousta
esiin. Tama kuitenkin tavallisesti loppuu kol-

men péivan sisilld terapiaistunnosta.

Mita voitte tehdi etukiteen...

Voitte selittdd lapsellenne miksi hinen taytyy
tulla tdnne. Voitte mydskin tutkia titd infor-
maatiolehtistd yhdessi. Tilld tavalla saatatte
jo kyetd vastaamaan muutamiin sellaisiin ky-
symyksiin, joita lapsellanne voi olla, sek voitte
koota yhteen joitakin sellaisia kysymyksii, joihin
haluaisitte saada vastauksen.

Ennen kun terapia alkaa, terapeutti tarvitsee
teiltd joitakin tietoja jotta hin voisi tehdi tar-
kan diagnoosin. Tahdn sisdltyy informaatiota
ongelman vakavuudesta, kestosta ja kehit-
tymisestd. Tdrkedd on tietdd kuinka lapsenne
on kehittynyt ja millainen hin tall4 hetkelld on,
kuinka hdn kayttdytyy ja millaisissa olosuhteis-
sa hin elai.
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