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Dissosiaation ymmartaminen kehityksellisesta
nakokulmasta kasin seka lasten ja nuorten
dissosiaatiohairion hoidon nakokulmia

Kouluttajat: Sandra Baita, Argentiina

Aika: 8-9.10.2026, molempina paivina klo 08.30-16.30

Koulutuspaikka: Helsinki liris — keskus, Itakeskus

Osallistumismaksu: 2 paivan koulutus: 300 € Suomen EMDR-yhdistyksen jasenille
ja 400 € ei-jasenille. Mahdollisuus osallistua vain jompaankumpaan paivaan, jolloin
1-paivan hinta on 180€ Suomen EMDR-yhdistyksen jasenille ja 250€ ei-jasenille.
Tulkkaus: Kimmo Absetz

Sitova ilmoittautuminen: 20.9.2026 mennessa, mikali osallistut vain 1 paivaan, il-
moita kumpaan paivaan olet osallistumassa ilmoittautumisen yhteydessa.

Huom! Koulutuspaivia ei videoida eika niihin voi osallistua etayhteydella.

lloisia uutisia!

Olemme Suomen EMDR-yhdistyksen puolesta onnellisia siita, etta argentiinalainen
EMDR-tyonohjaaja Sandra Baita tulee kouluttamaan dissosiaation ymmartamisesta
kehityksellisesta nakokulmasta kasin seka lasten ja nuorten dissosiaation hoidon
nakokulmista Helsinkiin 8-9.10.2026. Koulutuksen ensimmainen paiva on tarkoitettu
kaikille, jotka haluavat ymmartaa traumatisoitumisen vaikutusta seka dissosiaation
rakentumista lapsuudesta aikuisuuteen. Toinen paiva jatkaa ensimmaisen paivan



teemaa, mutta siina syvennytaan enemman lasten ja nuorten dissosiaatioon, hoidol-
lisiin nakokulmiin seka keinoihin, miten tydskennella dissosiaation kanssa.

Tama nyt toteutettava taydennyskoulutus on suunnattu EMDR-I tason koulutuksen
suorittaneille (ja siihen kuuluvat tyonohjaustunnit).

Koulutuspaikka: liris-keskus, Helsinki
https://www.iiris.fi/fi/saapuminen

Koulutukseen osallistuville on mahdollista saada majoituksesta alennushinta Hostell
liriksessa. Varausten yhteydessa voi kayttaa koodia EMDR2026.

Hinnat tarjouskoodilla:

yhden hengen huone 85 €/vrk

kahden hengen huone 90 €/vrk

Hostelli liriksen yhteystiedot:
https://app.moder.fi/hostel-iiris

Osallistumismaksu, ilmoittautuminen ja maksaminen

Koulutukseen ilmoittaudutaan maksamalla koulutusmaksu yhdistyksen tilille seka la-
hettamalla yhteystiedot, kuvan maksukuitista, sahkopostiosoitteesi, tiedon siita mil-
loin olet suorittanut EMDR-I koulutuksen (sisaltaa vaadittujen tydnohjaustuntien suo-
rittamisen) seka kahvitarjoilua varten allergia tai erityisruokavaliotiedot. Tiedot lahe-
tetaan yhdistyksen sahkopostiin emdrsuomi@gmail.com . Maksu yhdistyksen tilille
IBAN F140 5741 3620 6952 93, BIC OKOYHFIHH. Viestikenttaan Baita2026 ja oma
nimi.

Peruutusehdot: Sitova ilmoittautuminen 20.9.2026 mennessa. limoittautumisajan
paattymisen jalkeen tehdyista peruutuksista veloitetaan 50 % kokonaishinnasta.
Mikali peruutusta ei ole tehty 7 vrk ennen koulutuksen alkua, peritaan koko maksu.

Aamu- ja iltapaivakahvit kuuluvat osallistumismaksuun, lounas omakustanteinen.

Sisalto Paiva 1. Torstai 8.10.2026:
Dissosiaation ymmartaminen kehityksellisesta nakokulmasta

Monimutkaiset dissosiatiiviset hairidt juontavat juurensa lapsuudesta. Aikuisilla poti-
lailla, joilla on ollut varhaisia ihmissuhdetraumoja, voi kehittya laaja kirjo trauma- ja
dissosiatiivisia oireita. Jos naita oireita ei hoideta lapsuudessa tai nuoruudessa, ne
kehittyvat monimutkaisemmiksi dissosiatiivisiksi ilmidiksi. Aikuispotilaiden kanssa
tyoskentelevat psykoterapeutit hyotyvat normatiivisen kehityksen ymmartamisesta ja
siita, miten sita haittaavat hoitojarjestelmassa koetut hyvaksikaytto- ja laiminlyontiko-
kemukset. Tama ymmarrys valaisee esteita, joita esiintyy tydskennellessa lasten
kanssa. Joitakin tassa tyOpajassa kasiteltavia aiheita ovat:

- Miten varhainen ihmissuhdetrauma vaikuttaa kehitysvaiheisiin: dissosiaation synty



- Kielen kehitys ja merkitysten luominen

- Normaalit kehitysilmiot: miten fantasiasta ja mielikuvitusleikeista tulee dissosiatiivi-
sia

- Metakognition, uteliaisuuden ja itsehavainnoinnin edistaminen dissosiatiivisessa
mielessa: kolme perustydkalua onnistuneeseen hoitoon

- Foobisen valttamisen alkuvaiheet

- Dissosiatiivisten osien kehitys lapsuudesta aikuisuuteen.

Paiva 2. Perjantai 9.10.2026
Dissosiaatiohairidisten lasten hoidon ongelmanratkaisuja

Dissosiatiiviset lapset tulevat hoitoon yleensa tunne- ja kayttaytymisen saatelyhairi-
oiden kanssa, jotka aiheuttavat heille paljon ongelmia eri elamanalueilla, mutta eri-
tyisesti ihmissuhteissa. Tama puolestaan auttaa vahentamaan heidan motivaatio-
taan osallistua terapeuttiseen prosessiin. Kliinikko saattaa kohdata useita esteita,
jotka voivat vaikeuttaa traumaattisten muistojen kasittelya. Tassa tyopajassa kasitel-
|laan tapoja voittaa joitakin naista esteista, jotta EMDR-kasittelysta tulisi mahdollisim-
man tehokasta ja parantavaa.

- Motivaatio: uteliaisuus tyokaluna suhteen rakentamiseen lapsen kanssa ja siltana
hanen sisaiseen maailmaansa.

- Sisaisen maailman tunteminen: kommunikointi, yhteisty0 ja yhteys.

- Foobisen valttamisen tunnistaminen dissosiatiivisilla lapsilla

- Erilaiset strategiat fobisen valttamisen kasittelemiseksi

- Kasittely allegorisen tarinan avulla: strategia tyoskennella, kun inmissuhteiden tur-
vallisuus on heikko.

Kouluttajan esittely:

Sandra Baita on valmistunut Buenos Airesin kansallisesta yliopistosta ja on tyosken-
nellyt lasten hyvaksikayton ja siita johtuvien traumojen parissa vuodesta 1993 lah-
tien. Han on suorittanut jatkotutkinnon kliinisessa psykologiassa samassa yliopis-
tossa ja sen jalkeen suorittanut jatkotutkinnon lasten kliinisesta psykologiasta ja kou-
luttautunut psykologisesta traumasta ja katastrofi-interventioista Argentiinan psy-
kotraumayhdistyksessa. Han on taydentanyt koulutustaan lasten kaltoinkohtelun
strategiseen interventioon perustuvaan tyohon EMDR-terapialla. Nykyaan han on
EMDR sertifioitu terapeutti ja EMDR-tyonohjaaja, jonka pohjalta on kouluttanut jat-
kokoulutuskursseja lapsuuden traumasta ja dissosiaatiosta seka naihin liittyvista ai-
heista EMDR-terapeuteille Espanjassa, Alankomaissa, Yhdysvalloissa, Meksikossa,
Kolumbiassa, Ecuadorissa, Perussa seka Argentiinassa. Sandra tekee laajasti yh-
teistyota kollegoiden kanssa eri puolella maailmaa ja on erityisen kiinnostunut var-
haislapsuuden hyvaksikayton vaikutuksista. Sandran tekema tyo on johtanut hanet
Uruguain itaisen tasavallan tuomareille ja syyttajille suunnattuun koulutusprojektiin,
jota UNICEF on rahoittanut. Projekti kesti vuosikymmenen ja naiden pohjalta Sandra
on kirjoittanut kirjan kollegan Paula Morenon kanssa.



